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THUC PON AN DAM TRUYEN THONG
CHO BE 6 THANG TUOI

<+ Bira chinh
Cach ché bién chung:

» Niu chéo trang, bot riéng.

» Bot gao la gao dem xay nhuyén, me
co thé tron bot gao té va bot gao nép
tang do sanh deo cho chao, xay vura
du cat dung dan.

= Tuong tu, cac loai hat ngii coc va hat
dinh dudng nhu dau xanh, dau den,
quinoa néu co cac loai bot hiru cc ban
san thi cAc mom nén mua dé rat ngan
thai gian ché bién. Néu khong co thi
chung ta nén ngam hat qua déem roi

sang nau ciing chao va xay nhuyén ra.
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= Nudc dashi (nudc ham rau cu qua) me
nén chuan bi trudc va cap déng tirng
phan dé 1ay ra ndu chao cho cé vi ngot
rau cu vi giai doan nay khong dung
gia Vvi.

= Rau cu luoc hoac hap, sau do xay
nhuyén.
(Me co thé ché bién da dang thém cho
bé)
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Moén an Nguyén liéu Cach ché bién

Ngay1l v'Nua qua tao v'Hap cu cai
Bot an got vo, cat nho | khoang 15p, sau
dam tao v'1cucai duong, do thém tao vao
vacucai gotvo, cat nho | hap cung
duong v'Slra cua bé khoang 8 phut
nura.
v'Xay cu cai, tao
két hop it stra.
v Tron déu hon
hdp khi bot sanh

min.
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Ngay 2
Bap cai

nghién

Ngay 3
Bot dau
xanh, bi
do

PHU'O'NG PHAP AN DAM TRUYEN THONG

v'2 |4 bap cai rira |v'Ludc mém bap

sach

v'15gr bot gao

v'5gr bot dau
xanh (dau xanh
xay nhuyén cé
ban san hodc
ngam hat qua
dém.

v'2 miéng bi do

v'1 thia ca phé

(cp) dau an

Ccai.

v'Sau do thai lat

va cho vao may

xay nhuyen.

v'Tron déu bot

gao, bot dau
xanh va 200ml|
nudc. Hoac néu
khong co baot,
mom nau chao
kem hat da
ngam cho chin

roi xay ra.

v'Bi do hap riéng

hoac cho chung
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vO noi chao déeu
dugc. Bi do sé
cho vao sau vi
nhanh chin han.
Lay cac mon
trong noi xay
chung 1 lan
cung nhau.
v'Bac xudng, cho

dau an.

Ngay4 v15grbotgao v Tron déu bot

Botrau |v2laraucai gao va 150ml
cai ngot v'1 thia ca phé nudc.
(cp) dau an v'Chao gan chin

cho rau cai vao

cung.
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v'Rau va chao chin
cung cho vao
may xay nhuyén.

v'Bac xudng, cho

dau an.

Ngay5 v Nuacucarot |v"Nau soibotgao
Bot ca v'15gr bot gao vGi 150ml nudc.

rot v'1 vién phdé mai | v'Ca rét hap riéng
nghién, nho nén dung hodc bo chung
pho mai phO mai tach vGi chao nau

muoi (1 goc tu) | cung, vi ca rot
lau chin nén bo
sém vao.
v'Chao va ca rot
chin bo vao may

xay, bac lén bép



Ngay 6
Bot rau
ngot yén

mach

Ngay 7
Bot bi

xanh
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cho sai lai, tha
phO mai vao va
tat bép.

v'15gr bot gao | v"Nau bot cung

v'5gr bot yén yén mach vJi
mach 200gr nudc soi.

v'5 ngon rau ngot v'Thém rau ngot

v'1 thia ca phé dd bam nhuyén
(cp) dau an hodc xay, khuay

va chd soi lai.
v'Bac xudng, cho

dau an.

v'15gr bot gao v Tron déu bot
v'2 khoanh bi gao va 150ml

Xanh nudc nau chin.
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Ngay 8
Bot bo
xOi hat

sén

PHU'O'NG PHAP AN DAM TRUYEN THONG

v'1 thia ca phé v Bi xanh hap
(cp) dau an hoac luoc sau do
xay nhuyeén, tron
vao bot.
v'Bac xudng, cho

dau an.

v'15gr bét gao | v"Nau chin bot
v'21abox0ivab cung 150ml
hat sen nuGc.
v'1 thia ca phé |v'Hat sen ludc
(cp) dau an trudc gan chin
mdai cho cai bo
X0i vao luoc. Xay
nat hai mon. Sau
do tron vao bot.

v'Bac xubng, cho



SIEU THI AN DAM — www.sieuthiandam.com

dau an.

Ngay9 v15grbdotgao  v'Bau ngam qua

Bot dau v'3 khoanh bi dém cho mém,
do, bi Ngoi nau cung bot va
ngoi v'5gr dau do 200ml nudc.
v'Dau 0 liu 1 thia |v'Bi bao vo, cat
cp nho, hap mém.

v'Xay nhuyén dau,
bi ngoi cung bot
v'Bac xudng, cho

dau an.

Ngay 10 v'15grbotgao | v'"Nau chin bot
Bot ca v'1/3 trdi bap cung 150ml

rot, bap | v'N(ra cu ca rét nudc
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v'Hap ca rot va
bap sau do tach
hat bap va xay
nhuyén hai mon.

v'Tron bap ca rot

vao bot.

Ngay 11 v15gr bt gao | v'"Nau bot cung
Bot bong v'3 nhanh bong 150ml nudc.
cai xanh | cai v'BOng cai hap
pho mai v pho mai tach | chin roi xay
mudi nhuyén.
v'Cho bdng cai va
phO mai vao noi
bot khuay cho
sOi lai.

v'Bac xudng, cho

10
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dau an.

Ngay 12 v15gr botgao  v'Hat ngam qua

Bot dau |v'5gr dau den dém cho mém,

den, xanh long nau hat cung bot

khoai v'"Nua cu khoai cho chin.

lang lang v'Khoai hap hoac
v'Dau 0 liu ludc chin va cho

it nudc ludc xay
cung khoai vi
phai c6 nudc
ma&i dé xay
khoai. Luc nay
cO thé& cho bdt
va hat xay cung
ludn.

v'Bac xudng, cho

11
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Ngay 13 v'15gr bot gao
Bot bi do, v'2 miéng bi do

dauga | v'5grdauga

Ngay 14 v 15gr bot gao
Bot ca v'"NUa qua ca

chua dau | chua beef

que v'3 cay dau que

12

dau an.

v'Dau ga ngam
qua dém cho
mém roi nau
cung bot va
200ml nudc.

v'Bi do hap mém.

v'Xay dau, bot va
bi do cung nhau

cho nhuyén.

v'Nau 15gr bot
gao cung 150ml
nudc.

v'Ca chua va dau
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que hap chin, bo
hat va vo ca
chua. Xay 2 mon
cho nhuyén.

v'Tron rau cu vao

bot.
Ngay 15 v20gr gao v'Nau gao cung
Chao v'2 la cai ngot 200ml nudc cho
khoai tay v'Nua cu khoai chin, néu bé
cai ngot | tay chua an dugc
v'1 thia ca phé chao Ign con me
(cp) dau &n cO thé xay nhé,

v'Khoai tay va cai  nhung giai doan
ngot hap cho nay nén cho bé
chin va xay an Ign con vdai ti

nhuyén, cho it | & 1:10 nhu trén.

13


http://www.sieuthiandam.com/

PHU'O'NG PHAP AN DAM TRUYEN THONG

nudc sbi dé xay v Khoai tay va cai
cho de. ngot hap cho
chin va xay
nhuyén, cho it
nudc sbi dé xay
cho dé.
v'Tron chao va rau
cu.
v'Bac xudng, cho

dau an.

Ngay 16 v 20gr gao v'Nau gao cung
Chao dau v'2 cay bap non 200ml nudc cho
ha lan v'15gr dau ha lan | chin.
bap non v1thiacaphé vLudc diu ha lan
(cp) dau an va bap non cho
chin, xay nhuyén
cung it nuGc

14
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luoc.
v'Tron cu qua va

chao cung dau

an.
Ngay 17 v'20gr gao v'Nau gao cung
Chao v'2 cay mang tay = 200ml nudc cho
mang tay v'Nua cu susu chin.
susu v'Dau an, hanh v Xao mang tay
tim/ toi va susu vdi dau

va hanh tim

hoac toi cho chin

roi xay nhuyen.
v'Tron rau cu vao

V4

chao.

15
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Ngay 18
Chao su
hao, dau
cuc, pho

mai

Ngay 19
Chao cai
thia, hat

quinoa

16
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v'20gr bot gao | v"Nau gao cung
v'Goc tu su hao 200ml nudc cho
v'10gr dau cuc chin.
v'1 thia ca phé | v'Hap su hao va
(cp) dau an dau cuc chin
v' 4 phO mai tach| mém, sau do
mudi xay nhuyen.
v'Tron chao, rau
cu va pho mai
cho sai lai tan

pho mai la dudc.

v'15gr gao v'Ngam hat
v'5gr quinoa quinoa qua dém
v'3 la cai thia cho mém.

v'1 thia ca phé v'Nau gao, quinoa
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(cp) dau an

Ngay 20 v'20gr gao
Chao cai v 3 la cai xoan
xoan dau v'5gr dau trang
trang tuoi

cung 200ml

nudc cho chin.
v'Hap cai thia chin

roi xay nhuyen.
v'Tron rau cung

chao va dau an.

v"Nau gao cung
200ml nuGc cho
chin.

v'Cai xoan lay la
thoi khong lay
cong vi xay ra
Xd, hap cai xodn
va dau trang cho
chin roi xay
nhuyén.

17
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v'Tron rau cu vao

chao.
Ngay 21 v'20gr gao v'"Nau gao, yén
Chao yén v'5gr yén mach mach cung
mach khong can 250ml nu'Gc cho
mang tay ngam trudc chin.

v'3 cay mang tay v'Mang tay xao xd
v'1 thia ca phé cung toi bam va
(cp) dau an dau an cho mém
roi xay nhuyén
v'Tron chung vdi
chao, cho dau
an sau cung sau
khi tat bép.

18
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Ngay 22 |v'20gr gao v/ Nau gao cung
Chao v'3 ngon mong 200ml nu'Gc cho
mong toi | toi chin.
va muop v'1 khac mudp v" Ngon mong tai
dai khoang 1 va mudp hap
ngon tro chin va xay
nhuyeén.
v" Tron rau cu
cung chao va tat

bép.

Ngay 23 v'20gr gao v/ Nau gao cung
Chao bap v''- trdi bap nép = 200ml nudc cho
nép va bi v'1 khuc bi ngoi chin.

ngoi, dau bdng ngén tro | v Hap bap va bi

hii non | v'1 khoanh dau ngoi cho chin,

19
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hii non cat cd 1

dot tay

Ngay 24 v'20gr gao
Chao dot v'3 ngon dot bi
bi vadau | kem la
cuc v'"NUa cu susu
v'1 thia ca phé
(cp) dau an

20

g3 hat bap roi
xay nhuyén 2
thur

v Cat dau hi
non hat luu hoac
dam nat.

v" Tron rau cu,
dau hii non va
chao lai vdi nhau

roi tat bép.

v'Tron déu gao va
200ml nuGc nau
chin.

v'Dot bi va susu
xao cho tham

vGi hanh tim va
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dau an, xao 2
phut cho nuGc
vao dun soi Ién
cho mém rau cu.
Xay nhuyén 2
mon.

v'Cho rau cu cao
chao tron déu

N

len.

Ngay 25 v1latbanhmi  v'Banh mi cat vién
Chao sanwich cling, cat nho

banh mi v 3 nhanhsupld = dun ndng vai

sup Ilo v'6 hat sen stra cua bé hoac
trang, nudc dashi.
hat sen v'Sup Io va hat

sen hap chin

21
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mem, xay
nhuyén 2 thir.
v'Tron rau cu vao

chao banh mi roi

tat bép.
Ngay 26 |v'20gr gao v'Nau gao Vi
Chao gia v2 thiacpraucai| 200ml nudc cho
dovaca ngot chin.
chua v'1 thia ca phé | v'Phi nhanh toi
(cp) dau an nho vaGi dau an

cho thdm Ién,
Xao ca chua va
gid do cho mém.
Gap vo ca chua
ra. Xay nhuyén 2
thir.

22
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v'Tron chung vaGi

chdo va tat bép.

Ngay 27 v'5gr bot bap v'Pun sbi nudc

Soup ca |v'200ml nudc dashi, tha cu vao
rot, ham xucng ludc chung cho
khoai hoac dashi méem.

tay, pho v NuUacucarot, v'VGtcuraxay
mai rac nlra cu khoai nhuyén, tha lai
tay vao noi dashi.
v'Hoa 5gr véi chut
Xiu nudc lanh
cho tan roi méi
do vao noi soup
khuay déu tay.
v'"MUc ra chén rac
phO mai Ién bé

23
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Ngay 28 v'20gr gao
Chao y di |v'5gr haty di
khoai ngam qua dém
mon, cai v'1 khoanh khoai

ngot mon cG 1 dot

tay

v'3 1a cai ngot

24

mat soup.

v'Nau chao, haty

di v&i 250ml
nudc, néu me
thay hat vy di Ign
cogn qua cd thé

xay nhé.

v'Khoai mon va cai

ngot hap chin.
Xay nhuyén.
Hoac rau cai me
c thé bam nat
lic con tuai, khi
nao chao chin

tha vao.

v'Tron chao cung



Ngay 29
Soup bap
non, cu
cai
duong,

quinoa
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rau cu.

v'5gr hat quinoa v'Pun sbi nuGc
ngam 10 phut dashi tha hat

v'200ml nudc quinoa nau cho
dashi chin mém, néu

v'5 gr bot bap me thay quinoa

v'3 trdi bap non Ion con cd thé

v'1 cl cdi dudng = VGt ra dé Iat xay
v'1 thia ca phé vGi rau.

(cp) dau an v'CU cai dudng va
bap non hap
chin roi xay
nhuyén, tha vao
noi dashi.

v'BOt bap hoa vdi

Xiu nudc lanh

25
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cho tan roi dé tur
tur vao noi soup

khuay déu tay.

Ngay 30 v'20gr gao v'"Nau gao VJi

Chao v'1 trai tri’ng ga 200ml nudc cho

long do ta lay long do chin.

trirng ga v'1 khoanh bi do |v'Bi do hap roi xay

ta va bi nhuyén.

do v'Tha long do vao
noi chao roi
khuay déu va
sau do tha bi do

Vao.
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