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THUC PON AN DAM BLW
CHO BE 6 THANG TUOI

Bé 6 thang chua dung dudc cac loai dam thit
ca vi bao tu’ cua bé chua tiéu hoa dudc. Nén
si’ dung rau cu, dau hat trong giai doan nay
dé bé lam quen véi thirc an ngoai sira.
» Rau cu cat dang thanh (vira tay bé
cam), luoc hoac hap

(Me c6 thé cat rau cu thanh nhirng
hinh dang khac nhu: ngéi sao, hoa...)
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Mon an

Ngay 1
Pau co
ve, ca rot
& khoai
tay

Ngay 2
Bi do, 6t
chuong,
bi ngoi

Ngay 3
Ca rot, bi
dao,
mucp
huadng

PHUONG PHAP AN DAM BLW

Nguyén liéu Cach cheé biéen

v'3 cay Pau cb ve v'bau, ca rot,
v'"NUa cu Ca rét khoai tay rira

v'N(ra ct Khoai sach, cat thanh
tay thanh nho. Sau
do ludc hoac hap
cho chin
v

v'1 khoanh Bi do |v'Bi do, 6t
v'1 khoanh Ot chudng, bi ngoi

chuong rira sach, cat
v'1 khuc Bi ngoi thanh thanh
nho. Sau do ludc
hoac hap cho
tay chin

v

bang 1 ngdn

v'NUra cu Ca rot | v'Ca rot, bi dao,
v'1 khoanh Bido = mudGp hudng rura
v'1 khdc Mudp sach, cat thanh
huong bang 1 thanh nhd. Sau
ngon tay do ludc hodc hap
cho chin



Ngay 4
Bi do,
dau diia,
Su su,
thanh
long

Ngay 5
Mong toi,
ca rot, ot
chuong
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v'1 khoanh Bi do |v'Bi do, dau dia,
v'2 day Pau dlia | su su rua sach,

v'Ntra cu Su su cat thanh thanh
v'1/3 trai Thanh nho. Sau do ludc
long hoac hap cho
chin
v'Thanh long cat
miéng nho

v'5 dot MOng tgi | v"MOng tai lat

v'"NUua cu Ca rot thanh nhirng

v'1 khoanh Ot khic nhé

chudng v'Ca rot, ot

v chudng rua
sach, cat thanh
thanh nho.

v'Sau do luoc hoac

hap cho chin
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Ngay 6
Hanh
tay,
muap,
dau dia,
bi do &
XO0ai

Ngay 7
BoOng cai,
mang
tay, ca
rot &
chuoi
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v'1 khoanh Hanh |v'Hanh tay, mudp,
tay dau dia, bi do
v'1 khiic Muép rira sach, cat
bang 1 ngon thanh thanh
tay nho. Sau do ludc
v'2 day Pau dida | hodc hap cho
v'1 khoanh Bi do | chin
v'1 ma Xoai v'Xoai cat miéng
nho
v

v'2 nhanh Bong v'Bong cai, mang

cai tay, ca rot rura
v'2 cay Mang tay = sach, cat thanh
v cu Ca rot thanh nho. Sau
v’ 1 trdi Chuoi dd ludc hodc hap
cho chin

v'Chudi cat miéng
nho



Ngay 8
Khoai
tay, su
hao, bi
do & bo

Ngay 9
Bong cai
xanh, cu
cai, ca
rot & du
du
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v'NUra ci Khoai | v'Khoai tay, su
tay hao, bi do rua
v'1/3 ci Su hao sach, cat thanh
v'1 khoanh Bi d0 | thanh nho. Sau
v'NUra qua Bo do ludc hodc hap
cho chin
v'Bo cat mi€ng
nho

v'2 nhanh Bong |v'Bong cai xanh,

cai xanh cu cai, ca rot rua
v'2 Cl cdi dudng = sach, cat thanh
v cu Ca rot thanh nho. Sau
v'1 miéng bu du = d6 ludc hoac hap
v cho chin

v'Du du cat miéng
nho
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Ngay 10 |v'2 I3 Bap cai
Bap cai, |v'1 khoanh Bi
bi xanh, Xanh

Gt v'1 khoanh Ot
chuong & | chudng
[& v'1/2 qua Lé

Ngay 11 v'Nua cu Khoai
Khoai lang

lang, ca v Y2 cu Ca rot
rot, bap v'2 cdy Bap non
non & v'NUra qua Tao
tao

v'Bap cai, bi xanh,
6t chudng rua
sach, cat thanh
thanh nho. Sau
do ludc hodc hap
cho chin

v'Lé cat miéng
nho

v'’Khoai lang, ca
rot, bap non rlra
sach, cat thanh
thanh nho. Sau
do ludc hodc hap
cho chin

v'Tao cat mi€ng
nho
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Ngay 12 v'Nlraci Susu | v'Su su, dau bap,
Su su, v'2 cay bau bap | 6t chudng ria

dau bap, v'1 khoanh Ot sach, cat thanh
ot chudng thanh nho. Sau
chuong & v'/2 qua bao do ludc hoac hap
dao cho chin

v'Dao cat miéng

nho

Ngay 13 v 3 cay Rau v'Rau mudng, cu
Rau muong cai & bi do rira

muong, v'2Cucaidudng @ sach, cat thanh

cucai & v1khoanhBido @ thanh nho. Sau

bi do do ludc hodc hap
cho chin

Ngay 14 v'2 cay Mang tay |v'"Mang tay, ca tim

Mang v'1/3 qua Catim | rda sach, cat

tay,ca v 1 miéng Dua thanh thanh

tim & [Uge] nho. Sau do ludc

dua ludi |V hoac hap cho
chin

v'Dua ludi cat


http://www.sieuthiandam.com/

Ngay 15
Ot
chuong,
bong cai
&lé

Ngay 16
Khoai
lang, ca
rot & dau
bap
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v'1 khoanh Ot
chudng

v'2 nhanh Bong
cai

v'N(ra qua Lé

v’/ cl Khoai
lang

v'"NUa cu Ca rét

v'2 cay Dau bap

miéng nho

v Ot chudng, bdng
cai rira sach, cat
thanh thanh
nho. Sau do luoc
hoac hap cho
chin

v'Lé cat miéng
nho

v

v'Khoai lang, ca
rot & dau bap
rira sach, cat
thanh thanh
nho. Sau do ludc
hoac hap cho
chin



Ngay 17
ot
chuong,
bong cai
& thanh
long

Ngay 18
Bap cai.
bi do &
chuoi

Ngay 19
Sup Ic
xanh, su
hao, 6t
chuong
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v'1 khoanh Ot
chudng

v'2 nhanh Bong
cai

v'1/3 qua Thanh
long

v

v'2 |a Bap cai
v'1 khoanh Bi do
v'1 qua Chuoi

v'2 nhanh Sup Io
Xanh

v'1/3 cu Su hao

v'1 khoanh Ot
chudng

v Ot chudng, bdng
cai rira sach, cat
thanh thanh
nho. Sau do luoc
hoac hap cho
chin

v'Thanh long cat
miéng nho

v'Bap cai. bi do
rira sach, cat
thanh thanh
nho. Sau do ludc
hodc hap cho
chin

v'Chudi cat miéng
nho

v'Sup | xanh, su
hao, 6t chudng
rira sach, cat
thanh thanh
nho. Sau do luoc

9
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Ngay 20 v'1 khoanh Bi

Bi xanh,

mang tay v'2 cay Mang tay

& du du

Xanh

v'1 miéng Bu du

Ngay 21 |v'3 ngon Rau

Rau

mong toi

mong toi, v'1 khoanh Bau

bau &
tao

10

v Ntra qua Tao

hodac hap cho
chin

v'Bi xanh, mang
tay rira sach, cat
thanh thanh
nho. Sau do ludc
hoac hap cho
chin

v'Pu du cat miéng
nho

v'Rau mong tai,
bau rua sach,
cat thanh thanh
nho. Sau do ludc
hoac hap cho
chin

v'Tao cat miéng
nho



Ngay 22
Hanh
tay, ca
rot,
khoai tay

Ngay 23
Cai thia,
bi do,
khoai
lang

Ngay 24
Bi ngoi,

dau daa
& nho

SIEU THI AN DAM - www.sieuthiandam.com

v'1 khoanh Hanh |v'Hanh tay, ca rét,

tay
v'NUra cu Ca roét
v'NUra cu Khoai
tay

v’ 3 1a Cai thia

v'1 khoanh Bi do

v'NUra cu Khoai
lang

v'1 khuc Bi ngoi
bang 1 ngdn
tay

v'2 day bau dia

v'3 qua Nho

khoai tay rira
sach, cat thanh
thanh nho. Sau
do ludc hodc hap
cho chin

v'Cai thia, bi do,

khoai lang rua
sach, cat thanh
thanh nho. Sau
do ludc hodc hap
cho chin

v'Bi ngo, dau diia

rira sach, cat
thanh thanh
nho. Sau do ludc
hodc hap cho
chin

v'"Nho béoc vo, bo

hat va cat miéng

nho
11
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Ngay 25
Bau, ca
chua, su
su

Ngay 26
Muép,
dau daa,
ca rot &
xoai

12
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v'1 khoanh Bau
v'1 qua Ca chua
v'12 cu Su su

v'1 khic Mudp
v'2 day Pau diia
v'1/> cu Ca rot
v'1 ma Xoai

v'Bau, ca chua, su
su rUra sach, cat
thanh thanh
nho. Sau do luoc
hoac hap cho
chin

v'Mudp, dau dia,
ca rot rura sach,
cat thanh thanh
nho. Sau do ludc
hoac hap cho
chin

v'Xoai cat miéng
nhé



Ngay 27
Khoai
lang, bau
& kiwi

Ngay 28
Bap non,
rau
muong &
chuoi

Ngay 29
Ca rot,
hanh tay,
su su &
Xoai
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v'NUra cu Khoai
lang

v'1 khoanh Bau

v'1/2 qua Kiwi

v'3 cay Bap non

v'3 cay Rau
mudng

v'1 qua Chuoi

v'NUra cu Ca rot

v'1 khoanh Hanh
tay

v'NUra cu Su su

v'1 ma Xoai

v'Khoai lang, bau
rira sach, cat
thanh thanh
nho. Sau do luoc
hoac hap cho
chin

v'Kiwi cat miéng
nho

v'Bap non, rau
muong rua sach,
cat thanh thanh
nho. Sau do ludc
hoac hap cho
chin

v'Chudi cat miéng
nho

v'Ca rot, hanh tay,
Su su rua sach,
cat thanh thanh
nho. Sau do ludc

hoac hap cho
13
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chin
v'Xoai cat miéng
nho

Ngay 30 v'2 cay Mang tady v'Mang tay, ca tim
Mang v'1/3 qua Catim | rlra sach, cat
tay,ca v'1 miéng Dua thanh thanh

tim & UG nho. Sau do ludc
dua ludi hodc hap cho
chin

v'Dua ludi cat
miéng nho

14



